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【摘要】试管婴儿技术自诞生以来，为很多不孕不育患者解决了困扰，让他们成
功拥有了自己的孩子。但与正常受孕相比，成功概率还是很低，很多想进行试管
婴儿技术的夫妇不得不承担巨大风险和代价。事实上，人们一直在关注和探索这
方面的研究。随着我国二胎政策的分开，很多高龄夫妇也加入到了生育大军，这
对试管婴儿技术提出了更大的挑战。鉴于此，国内外加大了对提高试管婴儿技术
成功率方面产品的研究。英国哈维生命科学集团推出了男性与女性备孕的培精素
和培卵素，经过临床验证，培精素和培卵素大大提高了提高试管婴儿的成功率。
培精素和培卵素是新型的医学用途食品，在提高精子和卵子质量方面发挥着重要
作用。本文着重分析培精素和培卵素在男女不孕不育患者身上的使用，旨在进一
步帮助患者提高试管婴儿成功率。
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引言
试管婴儿技术匚经经历了三代，第一代是针对女性不孕的问题而研究的，第
二代是针对男性精子受精能力而研究的，第三代主要是着床前胚胎遗传诊断。经
过这三代技术的发展，试管婴儿技术取得了很大进步，不仅拓展了适用对象，而
且提高了生育质量，但是成功率依然很低，本文着重分析如何通过改善试管婴儿
备孕期营养补充来提高试管婴儿的成功率。英国哈维生命科学集团推出的培精素
和培卵素，试管婴儿的成功率了提升22239%。
一、试管婴儿及胚胎培养、移植
1、试管婴儿的定义
体外受精技术俗称“试管婴儿”，是目前世界上最广为采用的一-种生殖辅助
技术。这一技术是在体外授精，授精成功后将发育早期的胚胎再移人到子宫内，
胎儿在母体或其他妇女子宫内发育成长，为治疗不孕、不育症开辟了新的途径。
2、胚胎培养和移植
胚胎培养是将受精卵或体外受精卵在体外培养48〜72小时.可发育到8〜16细
胞期胚胎，然后移植到妇女的子宫里。胚胎移植是将受精卵或早期的胚胎移入妇
女子宫内的过程。
早期的体外受精胚胎的移植一般是在受精后的第1〜3天、从胚胎的时期看
是在1细胞〜8细胞，移植部位有的在子宫，有的在输卵管。胚胎的移植数目要
考虑患者的年龄、胚胎质量以及是否有过怀孕史来确定，对于多余的胚胎可以采
用冷冻的方法进行保存处理。在胚胎移植过程中一般不要麻醉，此外胚胎移植时
间要科学把握，推移时间越长对体外培养条件要求就越高，但是时间的推移更符
合女性妊娠规律，还能够优胜劣汰，淘汰掉不好的胚胎，从而提高胚胎移植成功
率。未来，随着试管婴儿技术的进步，可能不要通过母体就可以成功培育出成熟
的胎儿，帮助一些子宫存在缺点的女性拥有自己的孩子。
二、试管婴儿成功率低的原因
上文分析了试管婴儿胚胎的培养和移植过程，通过分析我们可以得知胚胎的
培养和移植过程对技术要求都很高，需要考虑胚胎的生长状况，还需要考虑女性
的妊娠生理，稍有不慎试管婴儿培养就会失败。
众所周知I,很多不孕不育患者是由于卵子或者是精子成活率太低造成的，并
且久治不愈，从而考虑到接受人工受精，培育试管婴儿。但是培育试管婴儿同样
对卵子和精子质量要求很高，否则也很难成功。
影响试管婴儿成功培养的原因很多，比如女性卵子质量、男性精子质量、男
女身体营养状况等，其中营养状况是非常重要的一个原因，那么在试管婴儿手术
前期应该补充什么才能够有效改善男女身体营养状况，从而提高女性卵子质量、
男性精子质量，进而提高试管婴儿的成功率？通过临床数据表明，女性服用培卵
素、男性服用培精素之后试管婴儿成功概率远大于没有服用培精素和培卵素的,
原因在于服用培精素和培卵素之后，女性卵细胞和男性精子质量大大提高。本文
在临床试验中对60对未服用和60对服用培精素和培卵素的不孕不育患者的试管
婴儿技术成功率进行对比，结果如下表1所示：
	
	人数
	成功率

	服用培精素和培卵素
	60对
	79%

	未服用培精素和培卵素
	60对
	43%


三、试管婴儿手术前期营养补充

1、培精素
培精素仅用于男性患者，男性服用培精素之后，不仅能够起到培精和养精的
作用，还能够全面改善男性身体营养状况。男性服用培精素一般在建议精子采集
之前要服用三个疗程，对身体营养状况进行全面调整，提高男性精子质量，在精
子采集之前的前两天停止服用。培精素是特殊医学用配方食品，安全环保，全面
调整男性的身体状态,提高男性精子的密度和活性,确保患者身体处于最佳状态。
2、培卵素
培卵素仅用于女性患者，女性在服用培卵素后，不仅能够起到滋阴的作用，还能
够全面改善女性身体营养状况。女性服用培卵素一•般在卵子采集之前服用两到三
个疗程，对女性身体营养状况进行全面调整，提高女性卵子质量，在手术的前两
天应该停止服用。
【总结】
综上所述,试管婴儿技术三代的发展,技术逐渐成熟，风险规避能力也越来越强，
成功率有了很大提高，但是相比正常受孕生育出来的婴儿，成功率还是很低，并
且婴儿的身体健康状况依然很不理想，甚至还出现了很多不可避免的遗传病，这
是试管婴儿技术需要重点考虑的问题。培精素和培卵素的应用一定程度上提高了
试管婴儿技术的成功率，其作为一种新型医药营养品，患者服用之后身体营养状
况得到了很大改善，女性卵子和男性精子质量有了很大提高，这就大大提高了试
管婴儿进行过程中抵抗外界风险的能力，同时也有效提高了人工胚胎的质量，随
着科学技术的发展，试管婴儿技术的不断创新，在培精素和培卵素的辅助作用下,
试管婴儿成功率会不断提高，试管婴儿技术会向着更好的方向发展。
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